
Como enfrentar os sofrimentos?  (Romanos 8. 1827)
      

 

1. CONSIDERANDO O TEMPO PRESENTE COM A GLÓRIA DA ETERNIDADE. (v.18)

1.1. O conceito de tempo para o cristão deve incluir a eternidade. Em comparação com a eternidade, nossa vida terrena,
como afirma Tiago 4.14, é muito breve; fato este que nos tranquiliza, pois nos faz lembrar que nossos sofrimentos são
temporários.

1.2. O sofrimento do presente é incomparável diante da glória que nos será revelada. (v. 18)
As aflições dessa vida não podem ser comparadas com a glória que, em nós, há de ser revelada. Esta glória é a glória

da ressurreição e da era vindoura. Ela será introduzida pela segunda vinda de Jesus. (I João 3. 13)
Os nossos sofrimentos, por mais pesados que sejam, não são nada se comparados ao peso da glória que haveremos de

experimentar (II Coríntios 4. 17).
 Como você lida com os problemas da vida?

 Como podemos vencer a ansiedade?
 

2. COM A EXPECTATIVA DA REVELAÇÃO DA GLÓRIA. (vv. 1925)
 

A criação está na expectativa da revelação dos filhos de Deus. A criação foi submetida à servidão (Gen 3. 1419). A
terra, a criação, foram amaldiçoadas por causa do pecado do homem. Não conhecemos o mundo como Deus o fez. A
criação será restaurada.

Se  a criação vive na expectativa da restauração completa,  por ocasião da volta  de  Jesus,  nós,  os filhos de Deus,
deveríamos, também, viver, a cada dia, na mesma expectativa da redenção do nosso corpo. Isto é a ressurreição: os
filhos de Deus serão revestidos de corpos imortais e incorruptíveis (I Co 15. 3554; Fp 3. 2021). 

 Por que pensar na eternidade nos ajuda diante dos sofrimentos?
 

3. COM A PRESENÇA DO ESPÍRITO SANTO. (vv. 2627)
 

3.1. O Espírito Santo nos ajuda em nossas fraquezas.
O termo fraqueza significa debilidade, falta de força. A fraqueza em si, não é pecado. 
Somos fracos fisicamente, emocionalmente e espiritualmente, no entanto, se somos fracos, somos informados que o

Espírito Santo nos ajuda em nossas fraquezas. A palavra ajuda, no original grego, tem o significado de uma pessoa que
pega o fardo que o outro leva e o ajuda a carregar. O Espírito nos ajuda a carregar os fardos desta vida.

 Se estiver à vontade, compartilhe uma fraqueza pessoal com sua célula.

 O que você entende por santificação?
 

3.2. O Espírito Santo intercede por nós.
Por que o Espírito Santo intercede por nós? Porque não sabemos orar! 
O Espírito Santo, que habita em nós e nos conhece, e conhece a nossa dor e os nossos gemidos, intercede por nós. A

expressão gemidos inexprimíveis significa sem palavras.
Deus entende os nossos gemidos. Deus sabe dos nossos suspiros. (Ef 2. 18)
a) O Espírito Santo nos assiste nos momentos de sofrimento, quando estamos fracos.
b) O Espírito interpreta os nossos gemidos intercedendo por nós junto ao Pai.
c) Somente os que têm Jesus, como seu Salvador e Senhor, têm acesso à presença do Pai.
 O que você entende por oração?

  O Espírito Santo já se faz presente em sua vida? Se sua resposta for positiva, o que lhe faz ter essa certeza?
 


